Istituto Pontificio Sant'Apollinare

Menu Autunnale

RISTOR?ZIIgJEOEsSERVIZI Menu Standard
www.bibos.it
Settimana Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
Lasagne al ragu 0 0 0 @ 9 Pasta al pesto O 0 0 @ Q
Pasta in bianco con grana 9 o 0 Q Pasta al pomodoro @ Q 9 Cotoletta di lonza alla milanese o@ @ G Risotto alla parmigiana 9 o 0 Filetto di platessa panata oo@ @ G
Fusi di pollo al forno Hamburger di manzo (7 & X)) Prosciutto cotto @ X))
Fagiolini al vapore Insalata mista piselli al va
e ' . . pore -
1 Frutta di stagione Frutta di stagione Pureﬂo 0 0 ﬁ Frutta di stagione Carote jé;enne
Pane comune@ @O ° @' Q 0 0 Pane Integrale @C} Oo @ 9 0 0 Frutta di stagione Pane Integrale @ c}o Q @ Q 0 0 Yogurt
060000 @“Re:0 Panecomne@OCOB@ Q00 g g o Panecomune @ O OO @ @0 O
04000 0640000
Risotto all igiana @ Q © Passato di legumi con farro @ @ O @
Pasta in bianco @ (] sotio ala parmigiana Pasta al pomodoro @ o9 assalo dl fegumi con farro Pasta pomodoro e mozzarella ) @ (4]
Cotoletta di lonza alla milanese (3 {7 @& () Hamburger di tacchino (A (@ O O @ )
Uova strapazzate ({3 ) YY) Formaggio spalmabile o “e Tonno in scatola ¢ @ O
. Insalata verde Carote julienne Fagiolini al vapore
2° Pomodori in insalata Patate al forno

Frutta di stagione

Pane Integrale@ {:}O ° @ Q 0 0
040000

Frutta di stagione

Pane Integrale@{goo @ Q o G
Qe 0O

Frutta di stagione

Panecomune@ M2 Q0 0O
0640000

Frutta di stagione

Pane Integrale@ {:}O ° @ Q 0 0
0400 0O

Gelato @o Q 0 ﬂ
Panecomuneac}oa @ Q 0 (@)
960000

Pasta al pomodoro @ Q 9
Stracchino 0
Fagiolini al vapore

Pasta al pesto @

Fusi di pollo al forno
Insalata mista

Risoepiseli @O MO

Hamburger di manzo @ 9

Pasta amatriciana

Arrosto di tacchino () (7 @ @) © &

Carote julienne

Pasta in bianco con grana @ o o Q
Cotoletta di mare @oa [ ] @ o 0O

Tris di verdure al vapore

3e Frutta di stagione Frutta di stagione E:;?a? ggg? @ Frutta di stagione Yogurt ©
Panecomune (MO Q2S00 Pane Integrale B D O Q@ QO O | Pane comne PO OQ DG O Pane Integrale D QS QO O | Pane comne PO CQ@ B0 0
04000 040000 Y21 ] BEde) 04000 YT Y )
; : N asta a onno@@aoo
Pasta al pomodoro @ Q 9 Pizza margherita GQ}OO @ Q 0 Q Pasta al raguO 0 Q Risotto alla parmigiana 9 o 0 P. t I.t
0506 O o Filetto di merluzzo panato QO@ @0
Formag.gi? spalmabile 0 Prosciutto cotto Straccetti di manzo al forno 'ﬂ C.otoletta ¢ pollo @ o 0 0 0 @ a 0 @ @ G
4° E:::;e zjjiu!:angl:zne Pomodori in insalata Patate al vapore If:ztt(:aatljivsatz(;:jne Carote al vapore
Frutta di stagione rutta di stagione
:n;cgu;e@gocgaao Par?elnt%rjle@@@'@@@ﬂﬂ Ea:;:on:uie@{:}oa@gﬂﬂ E"g”;gzle@gocgaao S::igigggﬁgﬁﬁo
040000 040000 040000

Note: Tutti i piatti prevedono l'aggiunta di Grana Padano grattugiato. FRUTTA DI STAGIONE: a seconda delle diverse stagionalita de mese in corso

LEGENDA

G CEREALI CONTENENTI GLUTINE
° PESCE E PRODOTTI A BASE DI PESCE

0 LATTE E PRODOTTI A BASE DI LATTE (Incluso lattosio)
@ SENAPE E PRODOTTI A BASE DI SENAPE
LUPINI E PRODOTTI A BASE DI LUPINI

6 CROSTACEI E PRODOTTI A BASE DI CROSTACEI

@ ARACHIDI E PRODOTTI A BASE DI ARACHIDI

0 FRUTTA A GUSCIO E | LORO PRODOTTI

@ SEMI DI SESAMO E PRODOTTI A BASE DI SEMI DI SESAMO
O MOLLUSCHI E PRODOTTI A BASE DI MOLLUSCHI

O UOVA E PRODOTTI A BASE DI UOVA

Q SOIA E PRODOTTI A BASE DI SOIA

9 SEDANO E PRODOTTI A BASE DI SEDANO
o ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI



