
Istituto Pontificio Sant'Apollinare 
Menù Autunnale 

Menù Standard 

 
Settimana Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 

   
Lasagne al ragù     

 
Pasta al pesto     

 
 
 

1º 

Pasta in bianco con grana 

Fusi di pollo al forno 

Fagiolini al vapore 

Frutta di stagione 

Pane comune 

Pasta al pomodoro 

Hamburger di manzo 

Insalata mista 

Frutta di stagione 

Pane Integrale 

Cotoletta di lonza alla milanese 

 
 

Purè 

Frutta di stagione 

Pane comune 

Risotto alla parmigiana 

Prosciutto cotto  

Piselli al vapore 

Frutta di stagione 

Pane Integrale 

Filetto di platessa panata 

 

Carote julienne 

Yogurt  

Pane comune 

  
Pasta in bianco 

Risotto alla parmigiana     
Pasta al pomodoro 

Passato di legumi con farro       
Pasta pomodoro e mozzarella 

 
 

2º 

Uova strapazzate 

Insalata verde 

Frutta di stagione 

Pane Integrale 

Cotoletta di lonza alla milanese 

 

Pomodori in insalata 

Frutta di stagione 

Pane Integrale 

Formaggio spalmabile  

Carote julienne 

Frutta di stagione 

Pane comune 

Hamburger di tacchino 

 

Patate al forno 

Frutta di stagione 

Pane Integrale 

Tonno in scatola 

Fagiolini al vapore 

Gelato 

Pane comune 

 
 
 

 
3º 

Pasta al pomodoro 

Stracchino  

Fagiolini al vapore 

Frutta di stagione 

Pasta al pesto  

Fusi di pollo al forno 

Insalata mista 

Frutta di stagione 

Riso e piselli  

Hamburger di manzo 

Purè 

Frutta di stagione 

Pasta amatriciana 

Arrosto di tacchino 

Carote julienne 

Frutta di stagione 

Pasta in bianco con grana 

Cotoletta di mare 

Tris di verdure al vapore 

Yogurt  

 Pane comune Pane Integrale Pane comune         Pane Integrale Pane comune         

   
 

  
 

 

  

Pasta al pomodoro 
Pizza margherita         

 

      

Pasta al ragù   
 

Risotto alla parmigiana 

Pasta al tonno 

Filetto di merluzzo panato 

 
 

4º 

Formaggio spalmabile 

Carote julienne 

Frutta di stagione 

Pane comune 

Prosciutto cotto 

Pomodori in insalata 

Frutta di stagione 

Pane Integrale 

Straccetti di manzo al forno  

Patate al vapore 

Frutta di stagione 

Pane comune 

Cotoletta di pollo 

Biete al vapore 

Frutta di stagione 

Pane Integrale 

 

Carote al vapore 

Gelato 

Pane comune 

Note: Tutti i piatti prevedono l'aggiunta di Grana Padano grattugiato. FRUTTA DI STAGIONE: a seconda delle diverse stagionalità de mese in corso 
 
 
 
 

 
LEGENDA 

 

CEREALI CONTENENTI GLUTINE CROSTACEI E PRODOTTI A BASE DI CROSTACEI UOVA E PRODOTTI A BASE DI UOVA 

PESCE E PRODOTTI A BASE DI PESCE ARACHIDI E PRODOTTI A BASE DI ARACHIDI SOIA E PRODOTTI A BASE DI SOIA 

LATTE E PRODOTTI A BASE DI LATTE (Incluso lattosio) FRUTTA A GUSCIO E I LORO PRODOTTI SEDANO E PRODOTTI A BASE DI SEDANO 

SENAPE E PRODOTTI A BASE DI SENAPE SEMI DI SESAMO E PRODOTTI A BASE DI SEMI DI SESAMO ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI 

LUPINI E PRODOTTI A BASE DI LUPINI MOLLUSCHI E PRODOTTI A BASE DI MOLLUSCHI  

 


