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Qettimana |

Qettimang 2

eeece

Qettimana 3

Lunedi

Fettuccine al Pomodoro
Prosciutto Cotto
Insalata Verde
Pane e Succo Frutta
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Pasta Burro e Parmigiano
Polpette al Pomodoro
Bieta all’Agro
Pane e Succo Frutta
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Pasta al Pesto
Cotoletta di Pollo
Fagiolini all’Olio
Pane e Succo Frutta
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Martedi

Riso Burro e Parmigiano
Birbe di Pollo
Bieta all’Agro
Pane e Frutta

Pasta alla Norma

Rotolo di Frittata

Fagiolini all’Olio
Pane e Frutta

Pasta al Tonno

Bastoncini di Merluzzo

Bieta all’Olio
Pane e Frutta
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Mercoledi

Pasta al Pesto
Frittata al Latte
Fagiolini all’Olio

Pane e Frutta

Pasta all’Amatriciana
Arrosto in Salsa
Patate al Forno

Pane e Frutta
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Pasta al Pesto
Cotoletta di Pollo
Pisellini Ripassati

Pane e Frutta

Pasta al Ragu in Bianco
Bocconcini di Mozzarella
Carote Julienne
Pane e Frutta
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Pasta al Burro e Parmigiano Risotto al Ragu
Polpette al Pomodoro Frittata al Latte
Patate Arrosto Pisellini Ripassati

Pane e Frutta Pane e Frutta
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Pasta al Pomodoro
Frittata con Grana
Pisellini Ripassati

Pane e Succo Frutta

Settimang 4

Pasta al Pesto
Hamburger in Salsa
Patate Arrosto
Pane e Frutta
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Riso alla Zafferano Lasagna
Birbe di Pollo Affettato di Tacchino

Insalata Verde
Pane e Frutta

Bieta all’Agro
Pane e Frutta
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Venerdi

Insalata di Pasta
Bistecchina di Mare
Pisellini Ripassati
Pane e Yogurt

Riso al Pomodoro
Tonno
Patate al Vapore
Pane e Gelato

0000000000000000000000000000F0

Pizza
Quick
Carote Julienne
Pane e Yogurt

Pasta alla Marinara
Polpette di Pesce
Fagiolini all’Olio

Pane e Budino
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