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Circ. n 11 

Roma, 27 settembre 2025 

Alle Famiglie 

Alle alunne e agli alunni della scuola secondaria di I grado 

Alle studentesse e agli studenti della scuola secondaria di II grado 

Ai Signori Docenti 

Allo Staff 

Al Personale ATA 

LORO SEDI 

 
 

OGGETTO: progetto di promozione al benessere psicologico e sportello ascolto. Anno scolastico 

2025/2026. 

 

  Lo "Sportello Ascolto" nell'istituto Pontificio S. Apollinare si configura come una concreta azione 

finalizzata alla promozione del benessere psico-fisico generale e alla prevenzione del disagio 

psicologico. Il progetto curato dal dott. Antonio Romano, Dirigente senior della ASL RM1, nella 

sua operatività ha l’obiettivo di supportare l’azione inclusiva della scuola ed ha come presupposto 

fondamentale una positiva costruzione identitaria di adolescenti e giovani adulti. 

  Sul piano operativo è prevista la strutturazione di uno spazio d'ascolto per gli studenti con lo 

scopo di ascoltare i bisogni delle ragazze e dei ragazzi, capire i loro problemi, orientarli nelle 

scelte ed aiutarli ad affrontare tutte le situazioni di disagio che non necessitano di cura 

psicologica specifica. Nel contempo ha la finalità di fornire valutazioni accurate in caso di 

problematiche specifiche. 

  Gli obiettivi sono la promozione della salute e del benessere psicologico, la prevenzione del 

disagio, la strutturazione di un modello scolastico motivante e protettivo riguardo i fattori di 

rischio in adolescenza.  Persegue e pianifica la possibilità di realizzare eventuali interventi precoci 

riguardo la salute psicologica e mentale. 

  Il progetto è realizzato in collaborazione con la Preside ed i docenti. Prevede una costante 

azione informativa rivolta ai genitori che possono usufruire dello "spazio ascolto" per 

informazioni o per richieste di consulenza o aiuto per i figli. 

 

 
 

Il Preside 

Maria URSO 

(Firma autografa sostituita a mezzo stampa ai sensi dell’art.3, comma 2, d.lgs. n.39/1993) 
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ISTITUTO PONTIFICIO S. APOLLINARE 

CALENDARIO SPORTELLO ASCOLTO A.S. 2025/26 

 

 

 

 

DATA ORARIO 

09/10/2025 DALLE 10.30 ALLE 13.30 

23/10/2925 DALLE 10.30 ALLE 13.30 

06/11/2025 DALLE 10.30 ALLE 13.30 

20/11/2025 DALLE 10.30 ALLE 13.30 

04/12/2025 DALLE 10.30 ALLE 13.30 

18/12/2025 DALLE 10.30 ALLE 13.30 

08/01/2026 DALLE 10.30 ALLE 13.30 

22/01/2026 DALLE 10.30 ALLE 13.30 

05/02/2026 DALLE 10.30 ALLE 13.30 

19/02/2026 DALLE 10.30 ALLE 13.30 

05/03/2026 DALLE 10.30 ALLE 13.30 

19/03/2026 DALLE 10.30 ALLE 13.30 

09/04/2026 DALLE 10.30 ALLE 13.30 

23/04/2026 DALLE 10.30 ALLE 13.30 

07/05/2026 DALLE 10.30 ALLE 13.30 

21/05/2026 DALLE 10.30 ALLE 13.30 

04/06/2026 DALLE 10.30 ALLE 13.30 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


